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Gesundes Wohnen und Arbeiten
ohne
,Schimmel-Monster“!

Ursachen /Ausloser fiir Schimmel und Moder

Feuchtigkeit in Innenrdumen entsteht durch feuchtes
Mauerwerk (aufsteigende Feuchtigkeit) oder durch erhohte
Raum-Luftfeuchte, — insbesondere in der kalten Jahreszeit.
Warme Luft schldgt sich hdufig in kalten Ecken des Raumes
in Form von Kondenswasser nieder. Warme trifft auf Kalte =
Kondenswasser (Flasche aus dem Kiihlschrank genommen
beschldgt sich auf gleiche Weise!).

Der Mensch reagiert nicht nur mit optischem Unbehagen,
sondern leidet durch die Pilzsporen oft an Allergien,
Atemwegbeschwerden.




Ist-Zustand dokumentieren

Alte, historische Gebaude kdnnen gerade durch aufsteigende
Feuchtigkeit ein feuchtes Mauerwerk haben. Neue Gebdude tragen
noch die Baufeuchte im Mauerwerk, insbesondere im ersten
Winter, da das , verbaute” Wasser noch nicht verdunsten konnte.
Nachtrdglich eingebaute dichte Fenster und Tiiren lassen keinen
~fugenmdligen” Luftaustausch mehr zu, es entsteht Kondens-
wasser und bald Schimmel!

Verandertes Wohnverhalten,

wie hdufiges Duschen, Waschetrockner, groRRe Blattpflanzen,
gedammte Wande innen und aul3en, produziert erhdhte
Luftfeuchtigkeit.

Die beste Orientierung zum Liiften bietet ein Hygrometer.
Insbesondere in Altbauten (bis ca. 1980) muss wahrend des
Winters (unter +5 °C) bei Uberschreiten von ca. 50 % relativer
Luftfeuchtigkeit geliiftet werden.

Faustregel: Kalte Luft ist trockene Luft, warme Luft ist eher
feuchte Luft. Daraus folgt, dass das Liiften ,erfolgreicher” bei
kalter Luft ist, das kann friihmorgens, abends, nachts sein.

Das gilt nicht nur fiir Wohn- und Arbeitsraume, sondern vor allem
auch fiir Keller.







Waschetrocknen in der Wohnung

nur bei richtiger Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit.

Die Tiir des Raumes schlieRen und wahrend der Trocknungsdauer
mehrmals eine StoRliiftung ausfiihren. So kommt es auch
langfristig zu keinen Schaden.

Kellerliiftung im Sommer

Kellerraume nur Liften, wenn es draul3en kalter ist als im Keller.
Bereits im Friihsommer ist die Warmluft von draul3en schadlich,
weil deren Feuchtelast an den kalten Bauteilen und Einrichtungs-
gegenstdnden kondensiert. Am besten nachts liiften.

Liiftungsdauer

Fenster weit 6ffnen, 5 bis 10 Minuten fiir kompletten
Luftaustausch sorgen.

Der Austausch verbrauchter Luft gegen Frischluft funktioniert bei
kalten AulRen-Temperaturen sehr schnell.

Unter +5 °C geniigen maximal 5 Minuten!

Liiften auch bei Regen
Aufgeheizt in der Wohnung ergibt sich aus kalter feuchter Luft
schnell wieder trockene Raumluft.

Wassergehalt der Luft je m?
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Feuchtigkeit durch Schlafen, Duschen, Kochen

direkt tiber offenes Fenster oder offene Terrassentiir (nicht
gekippte Fenster, Tiiren) ins Freie abfiihren. Bitte nichtin
andere offen stehende Rdume leiten, da wieder an den kalten
Ecken Kondenswasserbildung entsteht, also beste
Voraussetzungen fiir Schimmel!

Alle Zimmer beheizen
Die Raumtemperaturen sollen nie dauerhaft unter 18 °C
absinken. Tiiren zu weniger beheizten Raumen schliel3en.

Kalte Raume sind schimmelgefahrdet.
Volliges Auskiihlen und Aufheizen erhoht die Heizkosten.

Abwesenheit tagsiiber ist kein Problem

Am besten vor dem Verlassen der Wohnung griindlich liiften. Die
Fenster schlieflen, die Rdume nicht unter 18 °C auskiihlen lassen.
Bitte nicht die Fenster gekippt lassen — auch Einbruchgefahr
(gekipptes Fenster ist ein offenes Fenster!).

Mobel mit Abstand zu AuRenwanden
5 bis 10 cm Abstand zur Wand ermdglichen eine Luftzirkulation;
dem Schimmel auch so vorbeugen!

AuRenwdnde sind gerade in Altbauten sehr kalt. Dies ist kein
Baumangel, sondern durch das Baualter/Material bedingt. Je
schlechter der Warmeschutz der Aulenwand, je kiihler und
feuchter das Wohnklima, umso groRer sollte der Abstand eines
Mébelstiickes zur Wand sein. In Extremfallen bis zu 20 ¢cm, damit
die Luft zirkulieren kann.







Fazit

Bei einem Wohnklima im Winter zwischen 45% und 60 % relativer
Luftfeuchte (je nach Zimmertemperatur) lebt man gesiinder.

Ein Hygrometer gibt die richtige ,,Auskunft” fiir den Innen- und
AulRenbereich.

Es ist nicht genug, zu wissen, man muf}
auch anwenden; es ist nicht genug, zu wollen,
man muf auch tun.

[Johann Wolfgang von Goethe]
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Ohne Schimmel und Moder -
mit Produkten und der Fachberatung von MKL

MKL SolidTechnology GmbH bietet ein geeignetes Produkt-
sortiment fiir gesundes Wohnen:

Alle Produkte sind schadstofffrei gepriift, aus natiirlichen
Mineralien hergestellt. Qualitativ hochwertigster Kalk ist die
Basis unserer Produktlinie, und zwar vom Putz, Spachtel bis hin
zur Farbe. Jeder Kunde findet hier sein Sortiment zur Renovierung,
Sanierung und Modernisierung seiner Wohn- und Arbeitswelt.

MKL SolidTechnology GmbH —
lhr Partner fiir innovative Sanierungssysteme!
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Bei sehr kleinen Schaden empfehlen wir den MKL Schimmelkiller!




